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MONTAG DIENSTAG
SoBe A — VEGGIE SPECIALE — - VEGGIE SPECIALE - —~ VEGGIE SPECIALE —
wl . o°.
= Griines Pesto Veggie Bolognese Pfannkuchen Linsen Suppe Maisbratling
g (mit BIO Sonnenblumenhack)
(M1,KN) (ZW,SE,MO,TO,KN,HU, SF,MS, HE) (GL, WE,EI,MI) (ZW, SE,HU,MO,KN,TO) (ZW,MS, MI,GL, WE, HF, El)
Bl SoBe B -- wahlweise --
2 Bolognese
I Ajvar FrischkdsesofBe (mit BIO Rinderhack) Apfelmus Panierte Seelachsstreifen
2
ot
= (ZW,SE,MI,MO,KN, PA) (ZW,SE,MO,TO,KN,RI) (AP, Z1) (GL, WE, FI,HE)
g -- wahlweise --
2 BIO Penne Knopfle Gemiisequark Mehrkornbaguette Kartoffelstampf
(0] .
= (wahlweise Vollkorn BIO Penne) (wir verwenden BIO Quark)
<L ..
2 (GL,WE) (GL,WE, E1,ZI) (M1,Z1,MO,PA) (GL,WE, HE) (MI)
<
—
=
o Rotkohl-Apfelsalat Caesar Salat Gemiise Sticks Butter Mohren
3
o
[0) (Z1,AP,SF) (MI,EI,TO,ZI) (MO, PA) (MI,M®)
&
u Mandarinen Quark ..
0 Kdsekuchen
'S Obst (wir verwenden BIO Quark) Obst Obst
g oder Obst
= ( oder Obst
o
(o) i’a\' (M1,Z1) (GL,WE, MI,Z1,El)
== ON TOP == == ON TOP == == ON TOP == - ON TOP =- -- ON TOP --
Késestreusel Italienischer Hartkdse Zimt und Zucker Krauter Croutons FC Remoulade
(MI) (MI) (GL, WE, Ml) (M1, ZI,EL,ZW)

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen der EG-
6koverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

Alle Speisen werden von der Forrest Cook GmbH hergestellt.
Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste.

Speiseplan ohne Gewdhr.
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