1/ « < \\
~. ‘ " “Hev\%z\,ye Il
. . sPES® .

09.11. - 13.11.2026 POST@FORRESTCOOK.DE / 040 71630904

MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG FREITAG

SoBe A -- VEGGIE SPECIALE ~ VEGGIE SPECIALE —
w Maiscremesuppe
= Basilikum Pesto Bauerntopf Linsenbolognese mit Gremolata Kartoffel-Kdse Bratling
wl
> (Petersilien-Pesto)

(MI,KN) (ZW,SE,MO,TO,KN,MS,PA) (ZW,SE,MI, MO, ,KN,HU, TO) (ZW,SE,MS,MI,ZI,KN) (ZW, SE, MI,GL, WE, El)
5 SoBe B
9
< Bauerntopf mit Rinderhack Mini Fischfrikadelle
T TomatensoBe
b’) (wir verwenden BIO Rinderhack)
rr}
i, (ZW,SE,MO, TO,KN) (ZW,SE,MO, TO,KN, MS, PA,RI) (FI,GL, WE,HE, ZW, MI)
. BIO Penne ,BIO Reis . Spdatzle Baguette Kartoffeln
(wahlweise Vollkorn BIO Penne) (wahlweise Vollkorn Reis)
(GL,WE) (EI,WE,GL) (GL,WE,HE)

. . Blattsalat mit .
Feiner Mohrensalat . . Butter Mohrchen
g Granatapel Dressing

i Gestovte Bohnen

OBST/DESSERT GEMUSE / SALAT SATTIGUNGSB.

_—— (]
(MO, Z1,SF) (SF,ZI) MOM) S, (GL,WE,MI,ZW,SE,HU)
KiBa Quark
Orangen-Schokokuchen
Obst (wir verwenden BIO Quark) Obst Obst
oder Obst
oder Obst
(MI) (GL,WE, MI,ZI,El,SO)
-- ON TOP -- -- ON TOP -- -- ON TOP -- -- ON TOP -- -- ON TOP --
Kdsestreusel Réstzwiebeln Italienischer Hartkdse Croutons Krduter Dip
(wir verwenden BIO Joghurt)
(M1) (ZW,GL,WE) (M) (GL,WE,MI) (ML, ZI)

Alle Speisen werden von der Forrest Cook GmbH hergestellt.
Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste.
Speiseplan ohne Gewdhr.

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen der EG-
6koverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009




