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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
SoBe A -- VEGGIE SPECIALE -- -- VEGGIE SPECIALE -- -- VEGGIE SPECIALE --
=
§ Tomaten Paprika Pesto Vegetarische Klopse Kirbis-Steckriiben-Frikadelle Blumenkohlcreme Suppe Brokkoli Kdse Bratling
>
(MI,KN,TO,PA) (HU,Ms,MO,ZW, GL, WE, ZI, KU, SE, MI,KN) (KU,MO, GL, WE, HE,HU) (ZW, SE,MI,KN) (ZW, SE, MO, MI,GL, WE, EI)
5 SoBe B oy
2 Konigsberger Klopse Fisch Nuggets
~
5 Carbonara Sauce (mit BIO Rinderhack)
%
= (ZW, SE,MI,KN) (ZW,SE, MO, MI,KN, R, ZI) P (FI,HU,KT,ZW, ZI, GL, WE, MS, SF, MI)
2
2 BIO Farfalle BIO Reis Kartoffelstampf Mehrkornbaguette Kartoffeln
@ (wahlweise Vollkorn BIO Fusilli) (wahlweise Vollkorn Reis)
5
v (GL,WE) ‘ (M1) (GL,WE, HE)
k |

N Mohrensalat Rote Bete Apfel Salat Butter Brokkoli . Gurkensalat .
& mit Schmanddressing
o)
=
(U} (21,MO,SF) (Z1,5F,10,AP) (MI) (Z1,5F, M)
E
] Karamellpudding Schokokuchen
LéJ Obst (wir verwenden BIO Milch) Obst oder Obst Obst
'g oder Obst
o (M1,21) (GL,WE, M, ZI,E1,50)

== ON TOP -- -- ON TOP -- -- ON TOP -- -= ON TOP -- -- ON TOP --

Kdsestreusel Rostzwiebeln Petersilien Dip Krduter Croutons Zitronen Dip

(wir verwenden BIO Joghurt) (wir verwenden BIO Joghurt)
(MI) (ZW,GL, WE) (M1,Z1,KN) (GL, WE, M) (M1,ZI)

Alle Speisen werden von der Forrest Cook GmbH hergestellt.
Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste.
Speiseplan ohne Gewdhr.

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen der EG-
6koverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009
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