31.08 - 04.09.2026

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

POST@FORRESTCOOK.DE / 040 71630904

DONNERSTAG

FREITAG

SoBe A -- VEGGIE SPECIALE - - VEGGIE SPECIALE — == VEGGIE SPECIALE -
w M . ..
o Basilikum Pesto Ve.ggle—GeschnetzeItes Kiirbis-Steckriiben-Frikadelle Rote Linsen-Suppe Mé6hren-Kartoffel-Puffer
g (mit BIO Sonnenblumenchunks)
(MI,KN) (ZW,SE,KN,MI,PA,TO,MO,HU, Z1) (KU,MO, GL, WE, HE,HU) (ZW, SE,KO,HU,M&, KN, TO) (MO, MI,EI,GL,WE,KN,ZW, SE)
5 SoBe B
3
(T
T Tomaten-Sahne-SoBe Pt.Jten—GeschnetzeIt.es Eu Fischfrikadelle
b’) (wir verwenden BIO Putenfleisch)
rr}
e (ZW,SE,MO,MI,TO,KN) (ZW, SE,KN,PA,MI,TO,MO,HU, ZI,GE) (FI,GL, WE, HE, ZW, MI)
o
8 BIO St ti BIO Rei
> rozzapreti eis B& .
. . . échamelkartoffeln Kartoffeln
8 (wahlweise Vollkorn BIO Penne) (wahlweise Vollkorn Reis) Ciabatta
=
) (GL,WE) (MI,GL, WE,ZW,KN) (GL, WE, HE)
-
S
< . Eisbergsalat mit
2 Maissalat 9 . Butter Erbsen Gestovter Blumenkohl
w & Orangendressing
:8 i
: %\
o (21,F,MS) Z (SF,z1) (HO,M1) (M1, WE,GL, ZW, SE)
&
§ o Yomllegucéﬁ)l:g ) ob Kéasekuchen Ob
,_5 st (wir verwenden ilch) st ; oder Obst st
= oder Obst £
o (MI) \(_, S (GL,WE, ML, ZI,El)
— ON TOP —- —~ ON TOP - -- ON TOP — — ON TOP —- -- ON TOP --
Kdsestreusel Rostzwiebeln Krduter Dip Knoblauch Croutons FC Remoulade
(wir verwenden BIO Joghurt)
(M1) (ZW, GL, WE) (M1,Z1) (GL, WE, MI,KN) (E1,MI1,Z1,ZW)

BVO Die in unserem Speiseplan ausgeW|esenen BIO-Komponenten entsprechen der EG-
g Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

Alle Speisen werden von der Forrest Cook GmbH hergestellt.
Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste.

Speiseplan ohne Gewdhr.
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