MONTAG DIENSTAG

~- VEGGIE SPECIALE —

Chilli sin Carne
(mit BIO Sonnenblumenhack)

Bdrlauch Pesto

(MI,KN)

(ZW, SE, TO,KN,HU, MS, PA,SF,MO, HE)

MITTWOCH

-- VEGGIE SPECIALE -

Moéhren Zucchini Puffer

(ZW,SE, MO, MI, GL, WE, EI)

PaprikacremesoBe
Chilli con Carne

(ZW,SE,MO, PA,MI,KN) (mit BIO Rinderhack)

(ZW,SE, TO,KN,HU,M&, MS, PA,RI)

BIO Penne e e eseseeeeeseee e seesesssssssesemmammeses — e
(wahlweise Vollkorn BIO Penne) i : g%%%gg :
auf Wunseh: : Knépfle Béchamelkartoffeln |
HIMMELFAHRT
(GL,WE) (GL,WE,EI,ZI) : (MI,GL,WE,ZW,KN) d
: ~ ~
Méhrensalat Krautsalat Butter Brokkoli —
- N~
(21,MO,SF) (Z1,PA,SF) (MI) - >
-~ ON TOP -- -- ON TOP -- -- ON TOP --
Kdsestreusel Schmand Dip Petersilien Dip
: (wir verwenden BIO Joghurt)
................................... 0L SO iccsse TN PR (.71 -
KiBa Quark
Obst
(wir verwenden BIO Quark) Obst
oder Obst
(MI)

E\/ “~
H ~
: ~
H ~
N~

Kartoffelgratin

(MI,ELLKN,ZW, MS)

Caesar Salat

(M1,EL,TO, ZI)

-- ON TOP -

Croutons fiir den Salat

(GL, WE, MI)

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

Alle Speisen werden von der Forrest Cook GmbH hergestellt.
Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste.

Speiseplan ohne Gewdhr.
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