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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Paprika Tomaten Pesto

-- VEGGIE SPECIALE --

Veggie Bdlichen
in TomatensoBe

-- VEGGIE SPECIALE -

Mais Buletten

Kdse-Lauch Suppe

== VEGGIE SPECIALE ==
Mdhren-Kartoffel Puffer

(MO, ML, El,GL, WE, KN, ZW)

Backfisch Filet

(F1,GL, WE, PA,KN)

(MI,KN,PA,TO) (HU,MS,M0, ZW, GL, WE, ZI,KU,TO,PA) : (ZW, SE, MS, EIl,WE,GL,MI) (ZW, SE,MI,KN)
Hackbdllchen
Mogel SoBe in TomatensoBe
(wir verwenden BIO Rinderhack)
(ZW,SE,MO,TO, KN, PA,MI) (ZW, SE, TO,KN,RI,El,GL, WE,MO)
BIO Penne i
) BIO Bulgur BIO Kartoffeln Ciabatta
(wahlweise Vollkorn BIO Penne) 9
(GL,WE) : (GL,WE) : : (GL, WE, HE) :
Krautsalat Knabber Gemiise Ratatouillegemiise Butter Mohren
(Z1,SF,PA) (MO,PA) (ZW,SE,TO, MO, PA)
-= ON TOP -- - ON TOP -- - ON TOP -- - ON TOP --
Kasestreusel Feta Kase Knoblauch Dip (™. Knoblauch Croutons
(wir verwenden BIO Joghurt) ‘\\\“ X
(MI) (M1) (KN, MI) Xy (GL,WE,KN,MI)
Obst . Mango L055|. Obst Kdsekuchen
(wir verwenden BIO Milch) oder Obst
oder Obst
(M1,Z1) (GL, WE, M1, ZI,El)

(MI,MO)

== ON TOP --
Dill Zitronen Dip

(wir verwenden BIO Joghurt)
(ML1,Z1)

Obst

.

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen
~=/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!

Speiseplan ohne Gewdhr.



