MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

-- VEGGIE SPECIALE -- -- VEGGIE SPECIALE -~

Rotes Pesto Bauerntopf Blumenkohl in Backteig
(MI,TO,KN) (ZW,SE, MO, TO,KN, MS,PA) (WE,GL,HE,El)

Cremige Tomaten-Ké&se-SoBe Bauerntopf mit Rinderhack

(wir verwenden BIO Rinderhack)

(ZW, SE, TO,MI,KN) (ZW,SE,MO,TO,KN,MS, PA,RI)
BIO Penne BIO Reis

(wahlweise Vollkorn BIO Penne) (wahlweise Vollkorn BIO Reis)

(GL,WE)

Blattsalat mit
Apfel-Senf Dressing /-—-—“"'

-- VEGGIE SPECIALE --

Gemiisecreme Suppe Maiskolben in Krduterbutter

(ZW,SE,MI,MO, PA) (MS, MI,KN)

Mini Fischfrikadelle

: (FI,GL,WE,HE,ZW, MI)
Mehrkornbaguette Kartoffeln
(GL, WE, HE)
Gestovter Brokkoli
(WE, MI,GL,ZW,SE)
-- ON TOP — _ - ON TOP -
Kréduter Croutons Krduter Dip
(wir verwenden BIO Joghurt)
(GL, WE, MI) (Z1,M1)

(AP, SF) (MS)
== ON TOP - == ON TOP - == ON TOP -
Kdsestreusel Parmesan Curry Dip
(wir verwenden BIO Joghurt)
(M1) (M1 (Z1,KN,CU)
Multivitamincreme
Obst (wir verwenden BIO Joghurt)
: oder Obst
(M1,Z1,M0,AP)

" Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen
~=/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

Ameisenkuchen
oder Obst

(GL, WE, MI,ZI,El,SO)

Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!

Speiseplan ohne Gewdhr.



