MONTAG

Rucola Pesto

(MI,KN, ZI) (ZW,SE,TO,CU,AP,GL, WE) (MI,AP,Z1) N ! (ZW,SE,MO,HU, MI,GL, WE, El)
......................................................................................................................................................................................................... Veggie Wirstchen
z (HU,MS)
AjVClr Frischkasesoﬁe FC Currywurst g ......................................................................... Fisch Nuggets
Gefliigel Wiirstchen
(ZW, SE,MI,MO,KN,PA) Qe : (ZW,SE,TO,CU, AP, GE,RI,13) (GE,RI,2,4,13) (FI,ZW, ZI,HU, GL, WE, MS, SF, MI)
® ' '
o\ s .
BIO Penne e Kartoffeln Baguette Béchamel Kartoffeln
(wahlweise Vollkorn BIO Penne) :
: (GL,WE,HE)
(GL,WE) (MI,GL, WE, ZW, SE)
Eisbergsalat . .
it Zitronzndressing Mais Salat Mohren-Apfelsalat Butter Méhren
(Z1,SF) : (MS,SF,ZI) (M8, 21,SF,AP) (MI,MO)
-- ON TOP - -~ ON TOP - -- ON TOP - -- ON TOP = -- ON TOP -
Kdsestreusel Rostzwiebeln Zimt und Zucker Croutons Krauter Dip
(wir verwenden BIO Joghurt)
(MI) (GL,WE,ZW) (GL,WE,MI) (MI,ZI,KN)
Obst Bananen Hafer Smoothie Pflaumen-Streuselkuchen Schokoflammerie
(wir verwenden BIO Milch) Obst oder Obst (wir verwenden BIO Milch)
oder Obst oder Obst
(MI,GL, WE, HF, ZI) P : (GL,WE, ML, ZI,El) : (GL,WE,MI,SO)

DIENSTAG

-- VEGGIE SPECIALE --
FC Veggie Currywurst

MITTWOCH

FC Milchreis
mit Apfelmus

Bio Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen
der EG-(")koverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

DONNERSTAG

Kartoffelcreme Suppe

(ZW, SE,MI,MO)

-- VEGGIE SPECIALE -~

POST@FORRESTCOOK.DE / 040 71630904

== YVEGGIE SPECIALE --
Rote Bohnen Bulette

Alle Speisen werden von der Forrest Cook GmbH hergestellt.
Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste.

Speiseplan ohne Gewdhr.




