- --

MONTAG

TomatensoBe

(ZW,SE,KN,MO,TO)

MogelsoBe

DIENSTAG

-- VEGGIE SPECIALE --
Veggie Kéttbullar
mit RahmsoBe

== VEGGIE SPECIALE ==
Polentatasche
mit Spinat

(HU,MS, M0, PA, ZW, EI, SE, MI, KN) (MS,GL, WE,HE,MI,HU,KN)

a
Geflugel Kottbullar
mit RahmsoBe

R OO UOTRRUROROONY :

POST@FORRESTCOOK.DE / 040 71630904

DONNERSTAG FREITAG

-- VEGGIE SPECIALE -

Kartoffelcremesuppe
Gefullte Zucchini
(ZW, SE,MO, MI,KN) ‘ .

*é (ZW, SE, EI,MO,KN, GL, WE)

-- VEGGIE SPECIALE --

mit Veggiewirstchen
(HU,MS,1)

Fischnuggets
mit Geflligelwiirstchen

(ZW,SE,M&,TO, KN, PA, MI) (GE,ZW, GL, WE, HE, E1, SE, M1, KN) (GE.RI13,4.2) (FI,ZW, ZI,HU, GL, WE, MS, SF, MI)
BIO Fusilli : Reis
. cpey G . : Béchamel Kartoffeln Mehrkornbaguette Kartoffelstampf
(wahlweise Vollkorn BIO Fusilli) : (wahlweise Vollkorn) 9 : P
(GL,WE) (MI,WE,GL) : (GL,WE, HE) (MI)
......................................................................... 20000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000500000800000000000800000000008000008000000000000000008000008008008000000000 T 000000000000000000000000000000080000000000000000000000000000000000000008 8 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
. . ) Wassermelonen- .
Chinakohl-Mandarinen Salat Butter Brokkoli : . .. Butter Mdhren
Hirtenkdsesalat
(SF,2Z1) _ (M1, KN) (M1,Z1) : : (MO, M1)
== ON TOP -- = ON TOP -- == ON TOP -- == ON TOP -- == ON TOP --
Késestreusel Réstzwiebeln Schmandklecks Croutons FC Remoulade
(MI1,GL, WE)
(MI) (ZW,GL, WE) : (MI) (MI,Z1,ZW,El)
O OO PP UEOOS: SUPPUTPPRPSUOPRPUPPIN sobvtdutos Syt SRR E OO o ORI OO U SO SOUL OO eRU PR
Obst Stracciatellaquark : Blaubeerkuchen Zitronenjoghurt
s (wir verwenden BIO Quark) Obst oder Obst (wir verwenden BIO Joghurt)
oder Obst oder Obst
(M1,SO) (GL,WE, ML, ZI,El) (M1,21)

B0 Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
Speiseplan ohne Gewdhr.



