MONTAG DIENSTAG

-- VEGGIE SPECIALE -

MITTWOCH

POST@FORRESTCOOK.DE / 040 71630904

DONNERSTAG FREITAG

-- VEGGIE SPECIALE -

TomatensoBe Chilli sin Carne Spé&tzle mit KasesoBe Karottencremesuppe Geflillter Champignon
(mit BIO Sonnenblumenhack)
(ZW,SE,KN,MO,TO) (TO,ZW,SE,MO,KN,HU,MS, PA,SF,MO, HE) (GL, WE,EI,ZW, SE,KN, MI) (ZW,SE, MO, MI,KN) (ZW,SE,KN, GL, WE, EI,M0)
CurrysoBe Chilli con Carne Ofenfisch mit Krduterkruste
(wir verwenden BIO Rinderhack)
(ZW,SE,AN,PA,MO,MI,CU,KN) (TO,ZW,SE,MO,KN,HU, Ms,PA,RI) (GL,WE, MI,KN, FI,El,MO,ZW)
BIO Fusilli Reis
. O Fus o i hiwei Ik Mehrkornbaguette Kartoffeln
(wahlweise Vollkorn BIO Fusilli) (wahlweise Vollkorn)
(GL,WE) : (GL, WE, HE)
.\ A T e eeaeeateeiaeaeiteeatetettettetaitaiaeitettettitsttscttetttttittian 00808000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 5 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
~ Kichererbsensalat Coleslaw Tomaten Gurkensalat Gestovter Mais
mit Mais und Paprika :

(ZW,PA,Ms,SF,HU,ZI,KN) (MI,SE, MO, Z1,SF) (TO,SF, Z1) (GL,WE, MI,KN, MS, ZW, SE)
~ ON TOP - -- ON TOP -- -- ON TOP - —~ ON TOP - ~ ON TOP -
Késestreusel Krduter Dip Réstzwiebeln Gerostete Joghurt Dip

: (wir verwenden BIO Joghurt) Sonnenblumenkerne (wir verwenden BIO Joghurt)

(MI) (ML,Z1,KN) : (ZW,GL, WE) : : (M1, Z1)

......................................................................... ki S oSt O OO S BT PPR
. . Blaubeer Quark
Obst Mango Lassi Obst Mandarinen Quarkkuchen .
(wir verwenden BIO Milch) oder Obst (wir verwenden BIO Quark)
oder Obst oder Obst
(21,M1) (M1, GL, WE, EI, ZI) (M1,21)

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen

~=/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
Speiseplan ohne Gewdhr.



