- --

POST@FORRESTCOOK.DE / 040 71630904

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
' -- VEGGIE SPECIALE - | i - VEGGIE SPECIALE -
Tomaten Basilikum Pesto g\ Veggie Frikassee Ei-Omelette Tomatencremesuppe ! M@&hrenpuffer mit Krdutern
05 mit BIO Tofu : i
(KN, MI,TO) /w (ZW,SE,KN,HU,S0,M&, Z1,MI) (E1,MI,MS) (ZW,SE, TO,MO, KN, MI) (GL,WE,SE, ZW, MO, EI,KN)
GorgonzolasoBe | Hiihnerfrikassee Kutterfrikadelle
(ZW, SE,MI) (ZW, SE,KN,HU,M&,MI,ZI, GE) (GL, WE, FI,ZW, M1, SF, HE,KN)
BIO Spirelli Reis
(wahlweise Vollkorn BIO Splrelll) (wahlweise Vollkorn) Kartoffeln Baguette Kartoffelstampf

.............................. e D H (G WE HE)
Chinakohlsalat Rahmspinat Mais-Paprika-Gurkensalat
(SF,ZI) : (ZW,SE,KN, MI) : : (MS,SF,ZI,PA)
- ON TOP — - ON TOP - - ON TOP - ~ ON TOP - -~ ON TOP -
Késestreusel R&stzwiebeln Petersilien Dip Schmandklecks FC Remoulade
(wir verwenden BIO Joghurt) :
(M1) (ZW, GL, WE) (M1) (M1) (M1, ZI,E1,SF,ZW)
Obst Pflaumen Zimt Quark Ob Zitronen Kuchen i Birnen Griitze mit VanillesoBe
: (wir verwenden BIO Quark) st : oder Obst (wir verwenden BIO Milch)
oder Obst : oder Obst
: (M1,21) (MI,GL, WE, El, ZI) (M1, Z1,AP)
BIO Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
der EG-Okoverordnung, Kontrolistelle: DE-OKO-009 Speiseplan ohne Gewdhr.



