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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

-- VEGGIE SPECIALE - -- VEGGIE SPECIALE - -- VEGGIE SPECIALE -

: : . : . Tomaten-Cremesuppe
MaissoBe i Gemdiisepfanne : Falafelbdllichen . PP .. .
N : . mit Buchstabennudeln Mdhren Kartoffel Bratling
i mit Sonnenblumenchunks mit CurrysoBe
(ZW,SE,MO,MS, MI,KN) (ZW,SE, TO,MO,HU, ZI,PA,KN) ! (HO,zW,SE,AN,KN,CU,M®,ZI,KO,MI) (ZW, SE,MO,TO,KN, MI,GL, WE) (ZW,SE,MO, GL, WE, El)
MogelsoBe FiemusePfanne Seehecht
mit Rinderhack mit Krduterkruste
(ZW,SE,MO,TO,KN, MI) (ZW,SE,TO, MO, PA,RI,KN) (GL, WE, SE, MI,EI, KN, FI,ZW)
Penne I.Kels Couscous Ciabatta Kartoffelstampf
(wahlweise Vollkorn) (wahlweise Vollkorn) : : :

(GL,WE) N (GL,WE) (GL,WE,HE) (MI)

................................................................... :Q(

Friihlingssalat @ : : Mexik .
mit Krduterdressing # Tomaten - Gurkensalat extkogemuse
(ZI,SF,TO,PA) \ R ‘;,_ (TO,SF, ZI) g g (Hﬂ,Mé,MS,PA)
................................................................ I L .ottt et ettt e e b ettt e s e s A A et et et er e s e et et et e e A et et et eh e et L e s ee A ettt ee e s et et eb A e ettt et e e s et et es s e et et s et ettt et ee s e e ettt eesee ettt enant ettt ensna ettt en et et tesenaneeaa
-- ON TOP - : -- ON TOP - -- ON TOP - -- ON TOP - -~ ON TOP -
Ké&sestreusel Petersilien Dip Hummus Krd&uter Croutons FC Remoulade
(wir verwenden Joghurt) :
(M1) (MI,KN) (KN,HU, z1,55) \3! (GL,WE,MI,HE) (ZW, KN, MI,El)
Obst Erdbeerquark / Apfel Streuselkuchen i Birnenkompott mit VanillesoBe
(wir verwenden Quark) Obst oder Obst oder Obst
: oder Obst : :
(MI,ER,ZI) (MI,GL, WE,EI, ZI,AP) (M1, Z1)

B0 Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
der EG-Okoverordnung, Kontrolistelle: DE-OKO-009 Speiseplan ohne Gewdhr.



