MONTAG DIENSTAG

-- VEGGIE SPECIALE --
Veggiebdllchen

MITTWOCH

== VEGGIE SPECIALE --

DONNERSTAG

POST@FORRESTCOOK.DE / 040 71630904

FREITAG

== VEGGIE SPECIALE -~

Spinat-SahnesoBe Gemdlisecurry Kartoffelsuppe Zucchinibratling
in TomatensoBe
(ZW, SE, KN, MI) ZW, SE, TO,KN, PA, HU, M, MO, GL, WE, ZI,K0) (ZW,SE,KN,MO,PA,AN,CU,HU) (ZW,SE,MO,MI) (ZW, SE, EI,MO, KN, GL, WE)
Hackbdllchen == YEGGIE SPECIALE --
KésesoBe in TomatensoBe Veggiewiirstchen Fischnuggets
(wir verwenden Rindfleisch)
(ZW,SE, KN, MI) (ZW, SE,PA, TO, KN, MO, GL, WE, E1,Rl) (HO) (FI,ZW, ZI,HU, GL, WE, MS, SF, MI)
Strozzapreti Reis Couscous Gefliigelwiirstchen Kartoffelstampf
(wahlweise Vollkorn) (wahlweise Vollkorn)
(GL, WE) : : (GL,WE) : (GE,RI,2,4,13) : (MI)
------------------------------------------------------------------------- ?-------n----.-----un----n------n----n-----------n----.------n----n------?----------n----.-----un----n------n----n-----------n----.------n----n-- 5- n-----------n-----------n----n------n----n-----------n----.-----un----nEn----n------n----n-----------n----.------n----n-----------n----.-----un--
Krautsalat Butter Mohrchen Orientalischer Bohnensalat Krustenbrot Gurkensalat
(21,SF,M0O) (MI,M0) (ZW,CU,HU, zI,PA) (GL,WE, HE) (Z1,SF)
== ON TOP -- - ON TOP -- -= ON TOP -- == ON TOP -- == ON TOP --
Késestreusel Fetakdse Krduterschmand Croutons Remoulade
(M1) (M1) (KN, M1,21) (MI,GL, WE) (M1,Z1,ZW, EI)
i K‘:’“Te"dﬂ!zg Obet Rhabarberkuchen Pfirsichjoghurt
H WIr verwenden 1
Obst s oder Obst oder Obst
: oder Obst (wir verwenden Joghurt)
(MI) (GL,WE, MI,Z1,El) (M1,Z1)

B0 Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
Speiseplan ohne Gewdhr.



