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DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

_ == YVEGGIE SPECIALE ==
K1 Gemiise-Reisbratling
: mit TomatensoBe

== VEGGIE SPECIALE -- == YVEGGIE SPECIALE --
Veggiegulasch Italienischer Bohneneintopf

mit Sonnenblumenhack :

(SF,TO,MS,ZW,SE,MO, HE, PA,KN) (ZW,SE,HU,TO, M0, PA,KN)

(ZW, SE,GL, WE, HF, EI,MS, PA, TO,MO,KN)

CurrysoBe Rindergulasch

(ZW, SE, MI,Z1,MO,PA,TO,CU, AN,KN) (ZW,SE,KN,TO,PA,MO,RI)

P.enne : Kartoffelknédel Reis
(wahlweise Vollkorn) (wahlweise Vollkorn)

(GL,WE) (Z1,2,4)

Paprika-Mais-Salat Apfelrotkohl Buttermais
(Z1,SF,MS,PA) (Z1,AP) (MS, MI)
-- ON TOP -- -- ON TOP -- -- ON TOP -- - ON TOP --
Kdsestreusel Schmandklecks Joghurt-PeterS|I|en Dip Knoblauch Dip
: (wir verwenden Joghurt) (wir verwenden Joghurt)
(MI) (MI) (M1,Z1) (MI,ZI,KN)
Waldbeerenshake Mangoquark
Obst (wir verwenden Milch) Obst oder Obst
oder Obst (M1,Z1)
(GL, WE, HF, ER, ZI)

B0 Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
der EG-Okoverordnung, Kontrolistelle: DE-OKO-009 Speiseplan ohne Gewdhr.



