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DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SoBe A - - e A
......................................................................... == VEGGIE SPECIALE == : == VEGGIE SPECIALE == - VEGGIE SPECIALE --
. . _M& Karotten-Ingwer- Champignons
SiiBkartoffelsoBe Veggie Bolognese Kichererbsen-Méhren Ragout Kokos Suppe b IP ghk .
(mit Sonnenblumenhack) mi arlauc ruste
(ZW,SE,KN,MO) (ZW, SE,KN,TO, PA, HU,MO) (ZW,SE,KN,TO,PA, MO, HU) (ZW,SE,MO,KN,KO) (ZW, SE,KN, GL, WE, M, El)
SoBle B
Bolognese : Kartoffelstampf Ofenfisch
: mit Bdrlauchkruste
GorgonzolqsoBe (mit Rinderhack) (wir verwenden Milch) : “ “
(ZW,SE,KN,MI) (ZW,SE,KN,TO,PA, MO, RI) (MI) (F1,ZW, SE, KN, GL, WE, M, El)
Penne Reis
. : . : : Krustenbrot Kartoffeln
(wahlweise Vollkorn) (wahlweise Vollkorn) : :
: (GL, WE, HE)
(GL, WE)
.................................................................,’T..’,.... - ..‘, ............................................................... § ......................................................................... g. ........................................................................ § .........................................................................
D ‘0‘ ,@/ '
Bunter Bohnensalat 572 'S Rote Beete Salat Blumenkohl in Rahm
N /,',e : (21,5F,10) : i
(SF,HU,Z1,M0) & (ZW,SE,KN,MI,GL, WE)
== ON TOP == == ON TOP -- == ON TOP -- == ON TOP == == ON TOP --
Kdasestreusel Hirtenkdse Réstzwiebeln Kokosraspeln Joghurt Dip
: (wir verwenden Joghurt)
(MI) (MI) (GL,WE, ZI) : (KO) (M1,21)
GrieBflammerie : :
ob mit Birnenkompott Obst ; Orangenkuchen Stracciatellaquark
st oder Obst : | oder Obst oder Obst
(wir verwenden Milch) P \ »
(M1, GL, WE, Z1) & - (MI,GL, WE, ZI,El) (M1,50)
B0 Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009 Speiseplan ohne Gewdhr.



