WS 1 . Frohe
____________ : Weihnachten

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

............................. SOBEA ~ VEGGIE SPECIALE~ ! : : - VEGGIE SPECIALE —
: Chilli sin C " Polentatasche mit M&hrensuppe
Griines Pesto it sin arne mi Spinatfiillung Gemiisebratling
: Sonnenblumenhack : : :
(MI,KN) (ZW, SE,MO,TO,HU, MS,KN) (HU,MI,KN,GL,WE,MS) (ZW, SE,MO,MI,KN) (HU,TO,KN, El,GL, WE,SE)
Chilli con Carne mit an GemiusesoBe Kutterfrikadell
Helle CremesoBe Rinderhack : utteririkadelle
mit Krdutern :
(ZW,SE,MO, MI,KN) (ZW,SE,MO, TO,HU,MS,RI,KN) (ZW,SE, MO, TO) (FI,GL,WE,MI,ZW, KN, SF,HE)
Penne Reis Kartoffelstampf Krustenbrot
. : . : : : Kartoffeln
(wahlweise Vollkorn) (wahlweise Vollkorn) " :
(GLWE) : (M1) (GL, WE, HE)
D we : . 5 Buttergemiise nach Art
Bunter Bohnensalat ! L, Mdhrensalat . _9 . .
@fg ] Leipziger Allerlei
(HO,z1) % (MO, 21 (M1,MO,HU, SE,GL, WE)
- ON TOP -- - ON TOP -- - ON TOP -- - ON TOP -- -- ON TOP --
Kdsestreusel Saure Sahne Knoblauch Dip Kré&uter Croutons Limetten Dip
(wir verwenden Joghurt) : (wir verwenden Joghurt)
(MI) : (MI) : (MI,ZI,KN) (MI,Gl,WE) (M1, Z1)
Obst Vanillepudding mit Zimt Obst Weihnachtskuchen Milchreis mit Zimt und Zucker
oder Obst : oder Obst oder Obst
(GL, WE, EI,MI,ZI) :
(M1,Z1)

7)

(M1,Z1)
S,

........................................................................................................................................................................................
[

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen

~=/ der EG-Ok d , Kontrollstelle: DE-OKO-009 ; g - E S =1
° everorcntng, Rontrofstete aten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!

Speiseplan ohne Gewdhr.



