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DIENSTAG

-- VEGGIE SPECIALE --

Rotes Pesto Ungarisches Gemiisegulasch

(MI,KN, TO) (ZW,SE,MO, TO,PA,HU, M)

Ungarisches Gulasch

GemlisesoBe mit Pute
(ZW,SE,MO,MI,HU) (ZW, SE, MO, TO, GE, HU, MI)

MITTWOCH

Kartoffeltasche mit
Frischkdsefiillung

FREITAG

== VEGGIE SPECIALE --

Gefiillter Champignon

(GL, WE, MO, EI,MI,KN,ZW)

Fisch mit
Knoblauchkruste

(FI,GL, WE, MI,ZW, KN, El,MO)

Penne

Buttererbsen

(MI,HO)

-- ON TOP —

Krduter Dip

(wir verwenden Joghurt)

(M1,Z1)

Wackelpudding mit VanillesoBe
oder Obst

Gemiisequark Baguette
. Kartoffeln 9
(wahlweise Vollkorn) (wir verwenden Joghurt)
(GL,WE) (M1,Z1,PA,MO) (GL, WE, HE)
Rotkohlsalat Farmersalat Buttermohren
(Z1,AP) (SE,MO,MI) (MI,MO)
-- ON TOP — -- ON TOP - - ON TOP - ON TOP
Kdsestreusel Saure Sahne Knoblauch Dip Kdse Croutons
(wir verwenden Joghurt) (wir verwenden Joghurt)
(M) (M1, Z1) (M1, ZI,KN) (MI,Gl,WE, HE)
Obst Mandarinenquark Obst Riiblikuchen
H oder Obst oder Obst
(M1,21) (GL, WE, EI,MI,Z1,MO)

(M1,Z1)

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen

~=~/ der EG-Ok d , Kontrolistelle: DE-OKO-009
er overordnung, Rontrolistelle Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!

Speiseplan ohne Gewdhr.



