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DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

-- VEGGIE SPECIALE -~ | ) i - VEGGIE SPECIALE -
: . . : Knépfle Erbsensuppe : N )
TomatensoBe Wintergemiisepfanne Ei in Rahmspinat
(ZW, SE,KN,TO,MO) (ZW,SE,MO,TO,HU,KU,KN) (GL, WE,El) (ZW,SE,MO,MI,HU) (ZW,SE, MO, MI,El)

-- VEGGIE SPECIALE --

: Wintergemiisepfanne : . : . .
MaissoBe mit Rinderhack mit heller SoBe mit Veggie Wiirstchen Fisch in Rahmspinat
(ZW,SE,MI,MS) (ZW,SE,MO,TO,RI,KU,KN) (ZW,SE,MO,MI) (HU,HE) (ZW,SE,MO, MI,Fl)
Spirelli Reis mit Gefliigel Wiirstchen Kartoffeln
(wahlweise Vollkorn) (wahlweise Vollkorn)
(GL, WE) ' (GE,R1,4,2,7)

Sellerie M6hren Apfel Salat Méhrensalat Krustenbrot

(SE, ZI,AP,MO, SF) : (MO, z1) (GL, WE, HE) :
== ON TOP -- : == ON TOP -- == ON TOP == : == ON TOP -- == ON TOP --
Kdsestreusel Krduter Dip Ké&sestreusel Knoblauchcroutons Krdautererde
(wir verwenden Joghurt)
(M) (ML, Z1,SF) (M) : (MI,GL, WE, HE,KN) (MI,GL, WE, HE)
Obst Milchreis mit Pflaumentopping Obst Veganer Bananenkuchen Zebra Dessert
: oder Obst : oder Obst oder Obst
(M1, Z1) (GL,WE, HE,SO) (MI,S0O)

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen

~=~/ der EG-Ok d , Kontrolistelle: DE-OKO-009
er overordnung, Rontrolistelle Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!

Speiseplan ohne Gewdhr.



