DIENSTAG MITTWOCH

-- VEGGIE SPECIALE -
Wirsingeintopf mit

Rduchertofu

(MI,KN) (ZW,SE,M®,50,MI)

. Zucchinibratling
Brokkoli Pesto

(ZW,SE,MO, GL, WE, El)

Wirsingeintopf mit an MogelsoBe

MoéhrensoBe Rinderhack
(ZW,SE,MO,MI) (ZW,SE,MO,RI,MI) (ZW,SE,MO,MI1,TO)

== VEGGIE SPECIALE --

DONNERSTAG FREITAG

== VEGGIE SPECIALE --
Veganer SiBkartoffel-

Kirbissuppe L .
Kirbisbratling
(ZW,KN,SE,M&,MI,KU) (ZW,SE,MO,KU)

Fischnuggets

(FI,GL,WE,MS, HE,SF,PA)

Farfalle Kartoffeln Bulgur Mehrkorn Baguette Kartoffelstampf
(wahlweise Vollkorn) :
(GL,WE) [ (GL, WE, HE) (M1)
Paprika Mais Salat Buttererbsen
(PA,MS, ZI,SF) : (MI,HU)
== ON TOP -- == ON TOP == - ON TOP -- == ON TOP == == ON TOP --
Késestreusel Croutons Petersilien Dip gerostete FC - Remoulade
(wir verwenden Joghurt) Sonnenblumenkerne
(MI) (GL, WE, MI) (M1,21) (M1,Z1,E1)
Apfel Zimt Quark Pflaumenkuchen Roter Smoothie mit Haferflocken
Obst : : Obst :
° p \' oder Obst y oder Obst : oder Obst

(M1,Z1,AP)
-\ Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen
der EG—6koverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-009

(GL,WE, M|, ZI,El) (MI,Z1,GL,WE, HF,ER)

Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
Speiseplan ohne Gewdhr.



