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Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!
Speiseplan ohne Gewähr.

KW 19

 SPEISEPLAN

FRÜHLINGS

Obst

Käse Soße

Mogel Soße

Schmetterlings Nudeln
(wahlweise Vollkorn)

Bunter Salat mit Joghurt
Dressing

(MI,SE,ZW,KN)

(MI,MÖ,ZI,TO,SE)

(GL,WE)

(ZI,SF,AP,MÖ,MI,MS,PA)

Käsestreusel

(MI)

-- ON TOP --

Obst

-- ON TOP ---- ON TOP -- -- ON TOP --

-- VEGGIE SPECIALE --
Bohnen Eintopf

Mediterrane

Klassischer Gurkensalat

Kirsch Quark
oder Obst

(HÜ,TO,SF,MÖ,ZW,KN,SE,ZW)

(RI,TO,MÖ,KN,SE,ZW)

(ZI,SF)

Röstzwiebeln

(ZW, GL,WE)

(MI,ZI)

Reis
(wahlweise Vollkorn)

Vegane Nuggets

(SO,GL,WE)

Butter Erbsen

(MI,HÜ)

Schnittlauch Dip

(MI,KN)

Kartoffelstampf

(MI)

Ofenfisch in Spinat
mit Blubb

Ei in Spinat mit Blubb

(EI,ZW,SE,MI,KN)

(FI,ZW,SE,MI,KN)

Kartoffeln

American Pancake mit
Vanillesoße
oder Obst
(MI,GL,WE,EI)

Senfdip

(MI,SF,ZI)

CHRISTI

HIMMEL-

FAHRT

-- VEGGIE SPECIALE ---- VEGGIE SPECIALE --


