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DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SoBe A : e . e
.................................................................... -= VEGGIE SPECIALE -- == VEGGIE SPECIALE --
Zucchini SoBle Veggie Bolognese : Powel: Bo.hn.enelntopf : Feines Kartoffelsiippchen Gemiisepuffer mit
(wir verwenden Sonnenblumenhack) § nach italienischer Art § Dinkel
(MI,SE, MO, ZW, Z1) (HE,SF,TO,KN,ZW, SE) (HU, TO, KN,SE,ZW,M&,MI) (MI,ZW, SE,MO,KN) (GL,WE, DI, MI,El,MO,HF,MS,HU)
MangoldsoBle mit e S
Tomatenwiirfel : Bolognese Sofe : : " Dorsch Nuggets

(wir verwenden Rind) é }* é
(M1,TO,ZW, SE,MO,KN) (RI,KN,TO,ZW, SE) (WE;FI)

. -- VEGGIE SPECIALE -
Penne : Stz : Goldener Reis it Sai : K ffel
(wahlweise Vollkorn) patzle (wahlweise Vollkorn) : mit Sartan artoffein
(GL,WE) (GL, WE,El) (cv) (S0, GL, WE)
Salatmix mit R . . . .
fruchtigem Dressing : Gurkensalat Knobi Dip mit Putenwiirfel Erbsen a la creme
(M&,PA, AP, ZI,MS, SF) (SF,2Z1) (MI,KN, Z1) (GE, 4,2) (MI,HU, GL, WE)
-~ ON TOP - - ON TOP - -- ON TOP -
Kdsestreusel : Schmand Klecks Baguette Zitronen Dill Dip
(M1) § , (M1,21) (GL, WE, HE) (M1,Z1)
TS PR PR ettt a e s a e s ar e e e PP
Obst Kirsch Quark Obst Mandarinen GrieB Kuchen Rote Gritze mit Vanille SoBe
oder Obst oder Obst oder Obst
(M1,21) (GL, WE, MI,ZI,El) (M1,Z1)

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen

~=~/ der EG-Ok d , Kontrolistelle: DE-OKO-009
er overordnung, Rontrolistelle Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!

Speiseplan ohne Gewdhr.



