StuBkartoffel Mais SoBe

DIENSTAG

-- VEGGIE SPECIALE --
Bolognese mit

Sonnenblumenhack
(wir verwenden Sonnenblumenhuck)

MITTWOCH

-- VEGGIE SPECIALE --
Vegetarische Nuggets

DONNERSTAG

Cremige Blumenkohlsuppe

FREITAG

Ei in Honig SenfsoBe

(wir verwende Ei)

(SE,MO,ZW, MS, MI) (TO,ZW, KN, SE, MO, SF) (SO,GL,WE) (M1,Z1,ZW,SE,MO) (EIl,HO,ZW, SE, MO, MI, SF)
SofBe all Arrabbiat Ofenfisch mit Honig
of3e all Arrabbiata Bolognese SenfsoBe
(wir verwenden Rind)
(TO,CU,ZW, SE, MO, ZI,KN,HU) (RI,TO,MO, KN, SE, ZW) (FI,HO,ZW, SE,MO, M1, SF)
Schmetterlingsnudeln Mini Maccheroni Reis . R
- . . mit Veggiewlirstchen Kartoffeln
(wahlweise Vollkorn) (wahlweise Vollkorn) (wahlweise Vollkorn)
. (GL, WE) (GL,WE) ‘ (SO, HE, EI,SF,PA)
B R R s S
Feiner M6hrensalat .. . . . . ..
. SiiBer Mais Gestovte Schwarzwurzel mit Gefliigelwiirstchen Wurzelgemdiise
mit Apfel
(MO, AP, ZI) (MS,MI) (GL,WE, M) (GE,RI,4,2,7) (MI,SE,MO)
-~ ON TOP - -- ON TOP -- - ON TOP - -
Kdsestreusel Mozzarellastreusel Curry Dip Mehrkornbaguette FC Remoulade
(M1) (M1) (MI,Z1,CU, AP) (GL, WE, HE, HF) (M1, Z1,E1,ZW)
Obst Birnen Tiramisu Obst Kd&se Mandarinen Kuchen Pflaumen Zimt Joghurt
oder Obst oder Obst oder Obst
(Z1,M1,GL, WE, El) (GL, WE, MI, ZI,El) (AP, ZI,MI)

Die in unserem Speiseplan ausgewiesenen BIO-Komponenten entsprechen

der EG-Ok d , Kontrollstelle: DE-OKO-009
e overorcnting, Tontroflstete Zutaten/Allergene/Infos findet ihr auf unserer Zusatz-Liste!

Speiseplan ohne Gewdhr.



